X/nt KUNG FU

Entuden Avangades

Edigdo Especial

WA e

Ny

BT e
v B

g -i‘-‘.rér‘r&}‘r‘

.“ '/‘
4

2a Edicao  Www.centrofilosoficodokungfu.com.br




© Centro Filosoéfico do Kung Fu - Internacional

“‘Se atravessarmos a vida convencidos de que a nossa é a Unica maneira de pensar que
existe, vamos acabar perdendo todas as oportunidades que surgem a cada dia”

(Akio Morita)
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EDMORIAL

Esta publicagdo é o 4° volume da coletanea de textos e provérbios
publicados na home-page do Centro Filoséfico do Kung Fu - Internacional, que

visa a orientagdo e o aprimoramento cultural dos artistas marciais.
E muito interessante para o leitor divulga-la no meio das artes marciais;
pois estara contribuindo para a formagdo de uma classe de artistas e praticantes

de melhor nivel que, com certeza, nosso meio estara se enriquecendo.

Bom trabalho !

Um abrago !
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CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - INTERNACIONAL

O CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - Internacional possui uma coletanea de
informacgdes, minuciosamente elaboradas, que revive o grande espirito das artes

marciais e que agora esta a sua disposicgéao.

Esta coletanea é atualizada com frequéncia, procurando manter os estudantes
das artes marciais sempre sintonizados com importantes informag6es sobre o
seu auto-aperfeigoamento. Ao mesmo tempo em que se exercitam, em busca de
um corpo mais bem preparado, tém aqui a oportunidade para exercitar sua mente
e seu espirito em busca do equilibrio, da renovagéo de conceitos e do

crescimento moral e intelectual.

Mas ai vem uma pergunta: Como poderemos nos aprimorar moral e

intelectualmente através de apostilas, textos e provérbios ?

Confucio, um dos mais conhecidos sabios chineses foi intitulado, em sua época,
ha mais de 2.800 anos, como O SABIO DE MIL GERA(;OES. Confucio foi um dos
Mestres que pautaram a "historia das artes marciais chinesas"; o tempo tratou de
sedimentar seus conhecimentos sobre a conduta moral dos individuos, que hoje
sao respeitados mundialmente. Assim, o CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU

www.centrofilosoficodokungfu.com.br contato@centrofilosoficodokungfu.com.br 5




INTERNACIONAL vem com a proposta de relembrar grandes conceitos e
pensamentos, ndo s6 de Confucio, mas também, de grandes sabios que ja
passaram pela humanidade. Cabe a cada um de nds tirar ou ndo proveito para o

proprio crescimento.

Outra questao relevante é compreender qual a finalidade suprema das artes
marciais. - No templo de Shaolin, por exemplo, cada encontro dos mestres com
outras pessoas era precedido da frase: "Que a paz de Buda esteja com vocé !" -
Qual o significado disso? Na verdade, a cultura das artes marciais sempre teve
sua maior batalha travada no proprio interior dos individuos, uma luta continua
contra as proprias fraquezas e imperfeicées. E praticamente impossivel buscar
um aprimoramento pessoal, seja nas artes marciais, seja em outro esporte que

exija maior dominio, sem antes se melhorar como pessoa.

Ao contrario do que se deduz, a arte de lutar é a arte da paz. O verdadeiro
lutador treina mil dias mesmo sabendo que podera utilizar seus conhecimentos
em um Unico dia; e talvez nunca utiliza-los. Contudo, seu esforgo maior é para o
auto-aprimoramento, a melhoria de si mesmo e a conseqiente construgéo de um
mundo melhor. - Mesmo o guerreiro ama os dias de paz. Assim, nds nao
poderiamos ter outro propdésito, senao, o de contribuir para a constru¢ao de um
caminho de paz, harmonia, aprimoramento moral e contribuigdo para que o
homem seja sempre diferente a cada dia, sempre diferente para melhor. Que
utilize seus bragos, suas pernas e, principalmente, sua visdo, para alcangar as
alturas em beneficio de seu préximo. - Pratique a arte marcial com um propésito;
um propésito de paz, de crescimento e de auto-melhoria. Um propdsito realmente

elevado...

Que a paz esteja com vocé !
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CAMINHO DAS INTENCOES

Discipulo: Por que se diz que nossas intengdes nos conduzem pelos caminhos

da vida, Mestre?

Mestre: A manifestacao esponténea de cada ser libera seus anseios,

evidenciando assim seu perfil.
Discipulo: Manifestagcao espontanea, Mestre?

Mestre: Exatamente. A manifestagéo que parte do coragdo. — Nossas intengdes
sao corregdes de rumo no caminho a ser seguido, fazendo emergir assim virtudes

até entdo adormecidas.
Discipulo: Mas qual é o resultado disso, Mestre?

Mestre: N6s somos eternos aprendizes e, com nossas intengdes, fazemos

desenhar a verdade que queremos ser...
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SABEDORIA DA VIDA E SABEDORIA DO HOMEM

Discipulo: Mestre, a vida pode nos ensinar muitas coisas?

Mestre: A sabedoria da vida pode nos ensinar muito, contudo, muitos antigos
ensinamentos sobre a vida possuem uma linguagem que falava de conformidade
com 0s povos, 0s tempos e os lugares das diferentes épocas da humanidade.
Hoje, porém, se faz necessario que a verdade se torne inteligivel para todo
mundo. Muito necessario € que as leis morais sejam explicadas e desenvolvidas,
uma vez que Sao poucos 0s que as compreendem e ainda menos 0s que as

praticam.
Discipulo: Mas como esta transformagéo pode acontecer, Mestre?

Mestre: A sabedoria moral consiste em abrir os olhos e os ouvidos a todos,
confundindo os orgulhosos e desmascarando os hipdcritas; hipocritas que se

vestem com a capa da virtude a fim de ocultarem suas torpezas.
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Discipulo: Entao, entre os homens, isto ndo ¢ dificil de se concretizar, Mestre?

Mestre: A sabedoria da moral € clara e sem equivocos, para que ninguém possa

pretextar ignorancia e para que todos o possam julgar e apreciar com a razao.

Discipulo: Mas, Mestre, agora estou confuso. Como poderei ter acesso a esta

sabedoria?

Mestre: O reino do bem que a sabedoria moral anunciou sé pode ser entendida
se ninguém a interpretar ao sabor de suas paixdes, nem falsear o sentido de uma

lei toda de amor e de caridade.
Discipulo: Entdo por que a verdade néo foi sempre posta ao alcance de todos?

Mestre: O que importa é que cada coisa venha a seu tempo. A verdade é como a
luz: 0 homem precisa habituar-se a ela, pouco a pouco; do contrario, fica

deslumbrado.

Discipulo: O senhor quer dizer que o homem precisa aprender a viver passo-a-

passo, Mestre?

Mestre: A sabedoria da vida jamais permitiu que o homem recebesse
informagdes tdo completas e instrutivas como as que hoje lhe sdo dadas. Havia,
como sabeis, na antiguidade alguns individuos possuidores do que eles proprios
consideravam uma ciéncia sagrada e da qual faziam mistério para os que, aos
seus olhos, eram tidos por profanos. Pelo que conheceis das leis que regem
estes fend6menos, deveis compreender que esses individuos apenas recebiam
algumas verdades esparsas, dentro de um conjunto equivocado e, na maioria dos
casos, emblematico. Entretanto, para o estudioso, ndo ha nenhum sistema antigo
de filosofia, nenhuma tradigdo, nenhuma religido, que seja desprezivel, pois em
tudo ha germens de grandes verdades que, se bem paregam contraditoérias entre

si, dispersas que se acham em meio de acessorios sem fundamento, sédo
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facilmente coordenéaveis através do estudo e cuja realidade esta hoje

irrecusavelmente demonstrada.

Discipulo: Se a moral é uma verdade a ser seguida, que definicdo se pode dar a

ela, Mestre?

Mestre: A moral € a regra de bem proceder, isto €, de distinguir o bem do mal.
Funda-se na observancia da lei natural da Vida. O homem procede bem quando
tudo faz pelo bem de todos, e ndo somente para si mesmo, porque entdo cumpre

esta lei de sabedoria.

Discipulo: Compreendendo esta verdade o homem pode distinguir o bem do

mal?

Mestre: O bem € tudo o que é conforme a lei natural da Vida; o mal, tudo o que
lhe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com esta lei. Fazer o

mal é infringi-la.

Discipulo: Tem meios 0 homem de distinguir por si mesmo o que € bem do que é

mal?
Mestre: Sim, a vida Ihe deu inteligéncia para distinguir um do outro.

Discipulo: Estando sujeito ao erro, ndo pode o homem enganar-se na apreciagao

do bem e do mal e crer que pratica o bem quando em realidade pratica o mal?

Mestre: A grande sabedoria disse: vede o que querieis que vos fizessem ou nao
vos fizessem. Tudo se resume nisso. Nao vos enganareis. A regra do bem e do
mal, que se poderia chamar de reciprocidade ou de solidariedade, é inaplicavel

ao proceder pessoal do homem para consigo mesmo.

Discipulo: Entédo, achara ele, na lei natural, a regra desse proceder e um guia

seqguro?
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Mestre: Quando comeis em excesso, verificais que isso vos faz mal. Pois bem, é
esta sabedoria quem vos da a medida daquilo de que necessitais. Quando
excedeis dessa medida, sois punidos. Em tudo é assim. A lei natural traga para o
homem o limite das suas necessidades. Se ele ultrapassa esse limite, é punido
pelo sofrimento. Se atendesse sempre a voz que lhe diz - basta, evitaria a maior

parte dos males, cuja culpa langa a Natureza.

Discipulo: Por que esta o mal na natureza das coisas? Falo do mal moral. A

Humanidade nao poderia ter sido criada em melhores condigbes?

Mestre: Os homens foram criados simples e ignorantes para que escolha o
caminho. Tanto pior para ele, se toma o caminho mau: mais longa sera sua
peregrinacdo. Se nao existissem montanhas, ndo compreenderia 0 homem que se
pode subir e descer; se ndo existissem rochas, ndo compreenderia que ha corpos
duros. E preciso que o homem ganhe experiéncia; é preciso, portanto, que

conhega o bem e 0 mau.

Discipulo: Das diferentes posigdes sociais nascem necessidades que nao séo
idénticas para todos os homens. Nao parece poder inferir-se dai que a lei natural

nao constitui regra uniforme, Mestre?

Mestre: Essas diferentes posigées sdo da natureza das coisas e conformes a lei
do progresso. Isso ndo infirma a unidade da lei natural, que se aplica a tudo. As
condigbes de existéncia do homem mudam de acordo com os tempos e 0s
lugares, do que |he resultam necessidades diferentes e posi¢des sociais
apropriadas a essas necessidades. Pois que esta na ordem das coisas, tal
diversidade é conforme a lei da vida, lei que ndo deixa de ser una quanto ao seu
principio. A razdo cabe distinguir as necessidades reais das facticias ou

convencionais. Isto € um desafio constante para o progresso do homem...
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CUIDANDO DAS ARVORES

—

b/

KUNG FV

Discipulo: Mestre, antes de ser seu discipulo eu tinha uma preocupacéo: o Pai

tém como missdo educar seus filhos?

Mestre: Sem contestacao possivel é para ele uma verdadeira missdo. E é, ao
mesmo tempo, grandissimo dever que envolve, mais do que ele pensa, a sua
responsabilidade quanto ao futuro da humanidade. A vida colocou o filho sob a
tutela dos pais, a fim de que estes o conduzam pelo caminho do bem, e lhes
facilitou a tarefa dando ao filho uma organizagéo débil e delicada, que o torna

propicio a todas as impressdes.

Discipulo: Mas, Mestre, nem todos os pais tém esta visdo. Por que ha

comportamentos diferentes?

Mestre: Muitos pais, no entanto, cuidam muito mais de aprumar as arvores do
seu jardim e de fazé-las dar bons frutos em abundéncia, do que de formar o

carater de seu filho.
Discipulo: Entédo isto pode ser um erro, e 0s pais receberado as consequéncias?

Mestre: Se o filho vier a sucumbir por culpa dos pais, 0s pais suportarao os

desgostos resultantes dessa queda e partilharao dos sofrimentos do filho na vida

www.centrofilosoficodokungfu.com.br contato@centrofilosoficodokungfu.com.br 12




futura, por ndo terem feito o que lhes estava ao alcance para que ele avangasse

na estrada do bem.

Discipulo: Mas, Mestre, mesmo os pais que cuidam muito bem de seus filhos
sao responsaveis pelo transviamento de um filho que se envereda pelo caminho

do mal?

Mestre: Nao; porém, quanto piores forem as propensdes do filho, tanto mais
pesada é a tarefa e tanto maior o mérito dos pais, se conseguirem desvia-lo do

mau caminho.

Discipulo: Mestre, e se o filho se torna homem de bem, mesmo com a

negligéncia ou os maus exemplos de seus pais?

Mestre: De que natureza sera a missao do conquistador que apenas visa
satisfazer a sua ambicéo e que, para alcangar esse objetivo, ndo vacila ante
nenhuma das calamidades que vai espalhando? — Muitas das vezes nao passa de
um instrumento de que se serve a sabedoria Divina para cumprimento de seus
designios, representando essas calamidades um meio de que ela se utiliza para

fazer com que um povo progrida mais rapidamente.
Discipulo: Entdo, Mestre, ha males que vém para bem?

Mestre: Cada um é recompensado de acordo com as suas obras, com o bem que
intentou fazer e com a retidao de suas intengdes. Cada pessoa esta
adequadamente colocada em ocupagdes proporcionais ao grau de seu
adiantamento. Uns se ocupam com o progresso, através de ag0es e sugestdes
de idéias que contribuem para o adiantamento da Humanidade. Outros, por sua
vez, como individuos impuros ou imperfeitos, aguardam, em sofrimentos e
angustias, o momento em que a sabedoria Divina possa proporcionar-lhes meios
de se adiantarem. Se praticam o mal, € pelo despeito de ainda ndo poderem

gozar do bem...
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FILOSOFIA E CIENCIA

Discipulo: Mestre, por que a filosofia e ciéncia nem sempre faz o homem ser

bom?

Mestre: Todas as aquisi¢cdes da filosofia e da ciéncia sao flores sem perfume, ou

luzes sem calor e sem vida, quando ndo se tocam das claridades do sentimento.

Discipulo: O senhor quer dizer que precisamos ter sentimentos em nossas agdes

para que elas tenham valor, Mestre?

Mestre: A visdo do homem na vida é muito fragil; um simples raio de célera
costuma perturbar ou destruir longas e pacientes sementeiras de amor. Mudar de
crenga religiosa pode ser uma modificagao de caminho, mas pode ser também
continuidade de perturbagéo. E necessario que o homem encontre a PAZ no

santuario interior, para que viva a verdadeira PAZ tdo esperada.

Discipulo: Entédo significa que o homem precisa sempre refletir muito antes de

agir? E que deve agir sempre com o coragao, Mestre?
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Mestre: Nunca devemos decidir apressadamente. As circunstancias da vida,
filhas dos Designios Superiores, modificam-nos a experiéncia, de minuto a
minuto. Cultura e, sobretudo, esclarecimento sdo normas pacificas contra a
discordia. Por isso, cada alvorecer € uma grande oportunidade que a vida nos da
para que retomemos nossa caminhada no bem e na busca da PAZ que tanto

esperangamos...
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CASCALHOS DA VIDA

Discipulo: Mestre, ha momentos em que a vida nos surpreende com uma certa
melancolia. Onde pensamos: Como € dura a luta do dia-a-dia. Tanto Trabalho, as
vezes bem grosseiro, pela simples manutengéo da vida... E... bem pouca coisa
se aproveita para o espirito imortal...como é dificil conciliar a vida material com
as coisas Uteis a nossa alma! Quantas conversas sem proveito! Tao carentes de

interesses eternos!...Por que isso acontece, Mestre?

Mestre: A vida € assim mesmo: para extrairmos boas coisas, precisamos lidar
com sessenta por cento de cascalho. E preciso ter muita paciéncia, saber ouvir
mesmo as conversas julgadas sem proveito, as vezes até longas, realizando
nosso servigco com alegria. Os diamantes s6 surgem ap6s o garimpeiro revirar

incansavelmente e lavar toneladas e toneladas de pedras sem valor...
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VONTADE DE PRATICAR O MAL

Discipulo: Todos os homem estao sujeitos ao bem e ao mal, Mestre?

Mestre: A lei da natureza € a mesma para todos; porém, o mal depende
principalmente da vontade de quem deseja pratica-lo. O bem é sempre o bem e o
mal sempre o mal, qualquer que seja a posi¢do do homem. A diferenga s6 ha

quanto ao grau de responsabilidade dessa pratica.

Discipulo: Mas Mestre, sera culpado o selvagem que, cedendo ao seu instinto,

se nutre de carne humana, como os canibais?

Mestre: Eu disse que o mal depende da vontade. Pois bem! Tanto mais culpado

€ o0 homem, quanto melhor sabe o que faz.

Discipulo: Entdo o Sr. quer dizer que o grau de esclarecimento e as
circunstancias em que o homem se encontra € que determinam seu

comportamento diante do bem ou do mal, Mestre?
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Mestre: O grau de esclarecimento do homem e as circunstancias em que ele se
encontra dao relativa gravidade ao bem e ao mal. Muitas vezes, o homem comete
faltas, que, nem por serem consequéncia da posi¢cdo em que a sociedade o
colocou, se tornam menos repreensiveis. Mas, a sua responsabilidade ¢
proporcionada pelos meios de que ele dispde para compreender o bem e o mal.
Assim, mais culpado € o homem instruido que pratica uma simples injusti¢a, do

que o selvagem ignorante que se entrega aos seus instintos.

Discipulo: Parece que, as vezes, o mal € uma consequéncia da forga das coisas.
Quando, por exemplo, a necessidade em que 0 homem se vé, em alguns casos,
de destruir, até mesmo o seu semelhante. Poder-se-a dizer que ha, entao,

infracdo da lei da Natureza, Mestre?

Mestre: Embora faga parte da natureza humana, o mal ndo deixa de ser o mal.
Entretanto, essa necessidade desaparece, a medida que a moral do homem se
depura, passando sempre por muitas experiéncias e sofrimentos. Contudo, mais
culpado € o homem, quando o pratica, porque melhor o compreende e, na
maioria dos casos, nao percebe que a oportunidade de praticar o mal é também

um dos grandes desafios em nao pratica-lo.

Discipulo: Mas, Mestre, ndo sucede frequentemente resultar o mal, que o
homem pratica, da posigao em que os outros homens o colocam? Quais, nesse

caso, sao os verdadeiros culpados?

Mestre: O mal recai sempre sobre quem foi 0 seu causador. Nessas condigdes,
aquele que é levado a praticar o mal pela posicdo em que seus semelhantes o
colocam tem menos culpa do que os que, assim procedendo, o ocasionaram.,
Cada um sera punido, nao sé pelo mal que haja feito, mas também pelo mal a

que tenha dado lugar.
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Discipulo: Aquele que néo pratica o mal, mas que se aproveita do mal praticado

por outrem, é tdo culpado quanto este, Mestre?

Mestre: E exatamente como se o houvera praticado. - Aproveitar do mal é
participar dele. Talvez o individuo ndo fosse capaz de praticar o mal; mas, desde
que, achando-o feito, dele tira partido, € uma condi¢do que aprova; significa que

o teria praticado, se tive tido oportunidade.

Discipulo: Entdo, Mestre, sera téo repreensivel, quanto fazer o mal, a pessoa

que o deseja?

Mestre: Exatamente. Ha grande virtude em se resistir voluntariamente ao mal
que se deseja praticar, principalmente quando ha possibilidade de satisfazer-se a
esse desejo. Mas, se 0 homem apenas nao o pratica por falta de ocasiéo, é tao

culpado quem o deseja quanto quem o pratica.

Discipulo: Para agir conforme a natureza, a sabedoria e as leis morais, bastara

que o0 homem néao pratique o mal, Mestre?

Mestre: Nao; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forgas, porquanto

respondera por todo mal que haja resultado de n&o haver praticado o bem.

Discipulo: Mas, Mestre, ha quem, pela sua posigéo, nao tenha possibilidade de

fazer o bem, como resolver essa questao?

Mestre: Ndo ha quem nao possa fazer o bem. Somente o egoista nunca encontra
ensejo de o praticar. Basta que se esteja em relagdes com outras pessoas para
que se tenha ocasido de fazer o bem, e ndo ha dia da existéncia humana que nao
oferega essa oportunidade, a quem néo se ache cego pelo egoismo. - Fazer o
bem ndo consiste, apenas em ser caridoso, mas em ser util, na medida do

possivel e todas as vezes em que se faga necessario.
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VENCENDO O ViCIO

Discipulo: Para certos homens, o meio onde se acham colocados nao representa

a causa primaria de muitos vicios e crimes, Mestre?

Mestre: Sim, mas ainda ha ai uma prova que o individuo escolheu levado pelo

desejo de expor-se a tentagdo para ter o mérito da resisténcia.

Discipulo: Mas, Mestre, quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado
na atmosfera do vicio, a pratica do mal ndo se torna para ele um arrastamento

quase irresistivel?

Mestre: Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquanto, mesmo dentro da
atmosfera do vicio encontramos muitos individuos com grandes virtudes. Sao
elementos que tiveram a forga de resistir e que, ao mesmo tempo, receberam a
missdo de exercer boa influéncia sobre os seus semelhantes, que se encontram

em semelhantes condigdes de perturbagao.

Discipulo: E 0 bem que se pratica, Mestre, estara subordinado a determinadas
condi¢g6es de mérito? Ou seja, sera de diferentes graus o mérito que resulta da

pratica do bem?
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Mestre: O mérito do bem esta na dificuldade em pratica-lo. Nenhum merecimento
ha em fazé-lo sem esforgo e quando nada custe. Em melhor conta esta o pobre
que divide com outro o seu unico pedago de péo, do que o rico que apenas da do

que lhe sobra.

Discipulo: A lei da sabedoria se acha contida toda no preceito do amor ao

proximo e na pratica do bem, Mestre?

Mestre: Certamente esse preceito encerra todos os deveres dos homens uns
para com os outros. Cumpre, porém, que se mostre sua aplicagao; do contrario
deixardo de existir, como o fazem presentemente. — A lei natural, de amor ao
proximo, abrange todas as circunstancias da vida, por mais simples que sejam;
contudo, a maioria dos povos s6 compreende uma parte dessa lei. Aos homens,
na verdade, sdo necessarias regras precisas; 0s preceitos gerais de sabedoria e
elevagdo moral, num primeiro momento, podem ser de dificil entendimento e
deixam grande numero de portas abertas a interpretagéo. Ai esta o grande
desafio com o qual se depara o homem, em SER ou NAO ser...em MUDAR ou em
PERMANECER estagnado...
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PALAVRAS DEFEITUOSAS

Chen Wangting

Discipulo: Mestre, por que muitos dizem que nossas palavras podem ser

perigosas?

Mestre: Vou lembrar-lhe uma pequena histéria que podera ajudar a responder
sua duvida: “Em certo tempo uma palavra delituosa foi projetada ao mundo por
uma boca leviana e, em breves dias, desse quase imperceptivel fermento de
incompreensao, nasceu vasta epidemia de maledicéncia. - Da maledicéncia
surgiram apontamentos ingratos, estabelecendo grande infestagao de calunia. -
Da calunia apareceram observag6es Improprias, gerando discordia,
perturbagdes, desanimo e enfermidade. - De semelhantes desequilibrios,

emergiram conflitos e desvarios, criando aflicdo e ruina, guerra e morte.

Discipulo: Mas Mestre, tudo isto causado por uma simples palavra?
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Mestre: Uma simples palavra langada ao vento, de forma inconsequente, é
sempre a raiz escura de grande parte dos processos patolégicos que flagelam a
Humanidade. - A palavra deprimente é sarna invisivel, complicando os
problemas, enegrecendo o destino, retardando o progresso, desfazendo a paz,
golpeando a fé e anulando a alegria. Se buscamos no mundo selecionar
alimentos sadios, na seguranca e aprumo do corpo, é indispensavel escolher
conversacgdes edificantes, capazes de preservar a beleza e a harmonia de nossas

almas.

Discipulo: Entdo, Mestre, a grande causa dos maiores males da humanidade séo

as palavras mal proferidas pelos homens?

Mestre: Bocas reunidas na exaltagdo do mal assemelham-se a caixotes de lixo,
vazando bacilos de delinqiéncia e desagregacao. — Se ndo pudermos contribuir

para o bem, com nossas palavras, devemos guardar siléncio.

Discipulo: Entédo, se pode dizer que as palavras conduzem o mundo?

Mestre: A palavra dita a seu tempo € como uma maga de ouro em cesto de
prata. No entanto, somente o amor e a humildade conseguem produzir esses
milagres de luz. Para cooperar com a constru¢gdo de um mundo melhor, &
imprescindivel sintonizar a estagdo da nossa vida com a PAZ e o TRABALHO
para o bem. — Ndo podemos nos esquecer de que a lingua fala com os homens e

de que o coracgao fala com Deus...
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LIMPEZA MENTAL
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Discipulo: Mestre como podemos fazer uma limpeza mental?

Mestre: Entre os cuidados devidos ao corpo e a alma, podemos recordar o
problema da habitagdo. Quanto mais instruida a pessoa, mais asseio na moradia.
Nem sempre a casa é rica do ponto de vista material. Vé-se, ai, contudo, limpeza

e ordem, seguranga e bom gosto.

Discipulo: Nao compreendi bem, Mestre, o senhor quer dizer que precisamos ter

luxo para ter limpeza?

Mestre: NAO. E imperioso que o senso de higiene e harmonia n&do se fixe,
unicamente, no aspecto externo. Necessario se faz que semelhante preocupagéo
nos alcance o pouso intimo. A mente € a casa do espirito, e como acontece a
qualquer vivenda, ela possui muitos compartimentos com serventia para
atividades diversas, e, as vezes, sobrecarregamos as dependéncias de nosso lar

interior com idéias positivamente inadequadas as nossas necessidades reais.
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Discipulo: Entdo o senhor quer dizer que somos 0 que pensamos, € iSSO

influencia todo o meio em que vivemos, Mestre?

Mestre: Quando preconceitos enquistados, teorias inGteis, inquietagdes e
tensdes, queixas e magoas se nos instalam por dentro, perdemos os tesouros do
tempo e as oportunidades de progresso, de vez que impedimos a passagem da
corrente transformadora da vida, através de nossas préprias forgas. - Sabemos
que uma casa, por mais simples, deve ser arejada e batida de sol para garantir a
saude. Ninguém conserva lixo, de propésito, no ambiente familiar. Qualquer
perturbacdo no sistema de esgoto ou na circulagdo da energia elétrica

representa motivos para assisténcia imediata.

Discipulo: O senhor quer dizer que temos grandes capacidades de adaptacéo, e

que podemos mudar nossas vidas, Mestre?

Mestre: Desde épocas, remotas, combatemos a escuridao. Da tocha a candeia e
da candeia a lampada moderna, esmera-se 0 homem na criagao de recursos com
que se defender contra o predominio das trevas. - Pondera quanto a isso e nao
guardes ressentimentos e nem cultives discérdias no campo da préopria alma.
Trabalha, estuda, faze o bem e esquece o mal, a fim de que te arregimentes
contra o nevoeiro da ignorancia. A nossa mente € nossa casa intransferivel. Nela
nascem 0s sonhos e aspiragdes, emogdes e idéias, planos e realizagdes. Dela
partem as manifestagdes nos caminhos da vida, e de nossas manifestagdes nos
caminhos da vida dependem 0 nosso cativeiro a sombra ou a nossa libertagao

para a luz.
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AUTODEFESA

Discipulo: Mestre, ouvi dizer que nao basta praticar a defesa do corpo, aprender
as técnicas de bastao e dominar a espada para estar completamente protegido,

isso é verdade?

Mestre: Desde épocas imemoriais, 0 homem imagina e constroi recursos de auto-
protecédo e defesa, sem que lhe possamos desconsiderar as razdes para isso. - O
recinto emparedado que lhe serve de moradia nao é somente o refugio em que
delibera viver no regime de comunhé&o familiar, mas se lhe serve também como
protecéo das intempéries. O cofre € o recipiente que lhe segrega os bens contra
possiveis assaltos, no entanto, é igualmente o vaso que Ihe garante instrugdes e
documentarios contra incéndios. - A fim de preservar-se e preservar valores e
propriedades, sobre 0s quais convenciona a riqueza externa, inventa fechaduras,
cadeados, ferrolhos, trancas, armas, trincheiras, muralhas e algapdes. Realiza
mais ainda: vacina-se contra moléstias contagiosas; estabelece apoio ao
comercio e protege-se contra a fome; cria meios de intercambio e extingue a
soliddo. Para todos os males, suscetiveis de afligi-lo no campo exterior, elege
recursos defensivos claramente justificaveis no tocante aos dominios da

vigilancia e da prudéncia com que lhe cabe agir, e discernir.
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Discipulo: Entdo o senhor quer dizer que nao ha defesa completa, Mestre?

Mestre: Todas estas estratégias de defesa, como cautela prevista pelo homem
sao falhas diante da inseguranca e do medo, antigos adversarios que lhe
dilapidam o equilibrio e a vida e tantas vezes o arrastam a suicidio e loucura.

Para esse ndo encontra estabelecimentos ou medidas com 0s quais se municie.

Discipulo: Mas como superar tantos obstaculos, Mestre?

Mestre: Para proteger-se contra semelhantes flagelos, s6 existe um recurso:

confiarmo-nos a providéncia Divina, cujas leis nos presidem as horas.

Discipulo: Significa, entdo, que devemos colocar tudo nas méos de Deus,

Mestre?

Mestre: Se né&o fizermos nossa parte, nossa fé de nada representa. Nos
momentos de crise, provagdo, angustia ou desencanto, cabe-nos cumprir 0s
deveres que as circunstancias nos reservam e jamais desesperar. Lembrar de
que nao ha noite que nao se dissolva no claréo solar. Nos instantes amargos,
descansa o coragao e o cerebro em Deus, cuja misericérdia e justica nos

acompanham os dias, e ele te resguardara.
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O PODER DAS PALAVRAS
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que te levasn 3 praticar 0 mal

’ E 3 tua propria mente.

I ~Boda

Discipulo: Mestre, por que se diz que a palavra é a mais sublime expresséo da

natureza, dada ao homem?

Mestre: Porque ela revela poder e pode refletir toda a grandeza Divina

expressada pelo homem.

Discipulo: Mas o que o Senhor quis dizer com “pode refletir’, Mestre?

Mestre: Porque a palavra é uma faca de dois gumes. - Numa atmosfera
eletrizada, a palavra adquire estranha sonoridade, lampeja, deflagra, atroa,
fulmina. — No campo de batalha, é o furor que desencadeia a luta e o morticinio.
— Nos prostibulos, o predominio do vicio que corrompe e degrada. — Na catedra
da Universidade, é sementeira de sabedoria. — No hospital, precioso adjutorio
terapéutico. - No templo, refrigério e paz, consolo e esperanga. — No lar, fonte
perene de luz e harmonia. — Cada situagao especifica requer, ndo s6 palavras

adequadas, como a exata maneira de pronuncia-las.
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Discipulo: Entdo devemos ser sempre serenos com nossas palavras, Mestre?

Mestre: N&o necessariamente. E claro que a voz de comando de um general ha
de ser enérgica, gritante. A de um orador sacro, categorica e moderada. A de um
cantor, disciplinada e melodiosa. A de uma enfermeira, suave e balsamica. Nao

obstante, cada qual tem o seu modo peculiar de falar, o que € um bom elemento
para identificar-lhe a personalidade. — Palavras apropriadas, ditas na entonagéo

que lhes corresponda ao sentido, operam prodigios.
Discipulo: Isto significa que as palavras também podem ser perigosas, Mestre?
Mestre: Mais perigosas do que imaginamos. — Podemos utiliza-las como

instrumento de construgdo, como também podemos estar a mercé delas como

escravos se nao tivermos muita cautela...
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FIRMEZA
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Discipulo: Mestre, o que é ter firmeza na vida?

Mestre: Nossa vida deve ser sempre conduzida para o trabalho no bem; contudo,
este trabalho tem muitas facetas. Nos dias de aflicdo e desencanto, o trabalho
nos € semelhante a marcha do viajor, sob tempestade alternada em fogo e gelo.

Conheces, possivelmente, dias assim...
Discipulo: Tempestades de fogo e gelo, Mestre?

Mestre: Sim. Tempestades que procuram alcangar nossos sentimentos.
DesilusGes que alcangaram a alma, a fei¢gdo de granizo arrasador. Calunias que
espagam os sentimentos, como brasas chamejantes. Perseguigbes gratuitas
apareceram, quais torrentes de enxurro grosso, dificultando-nos os movimentos.
Crises morais repontaram da estrada a guisa de labaredas, incendiando-nos o
refigio. E como se todas as circunstancias nos induzissem ao entorpecimento e
ao desanimo. As vezes, quase sos, perguntamos pelas esperangas, pelas

promessas, pelos sonhos, pelos amigos...
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Discipulo: O senhor quer dizer, entdo, que ndo podemos perder nunca as

esperangas e sempre trabalhar pelo bem, Mestre?

Mestre: Quero dizer que devemos, ainda assim, perseverar no Servico e
prosseguir adiante. Os companheiros que exterminaram intentos nobres e votos
edificantes, tanto quanto os que desprezaram projetos superiores e abandonaram
as boas obras, voltardo, mais tarde, ao labor reconstrutivo, retomando o servigo

que a vida lhes assinala, no ponto justo em que praticaram a desergéo.

Discipulo: Isto significa que o que temos que fazer para o bem da humanidade

nao pode ser retardado, Mestre?

Mestre: Ndo necessariamente para o bem da humanidade, mas para o proprio
progresso pessoal. Ninguém se eleva sem atender as imposi¢des da subida. A
face disso, todo esfor¢go no bem, por minimo que seja, redundara,
invariavelmente, em favor de quem o realiza, porque toda agao pela felicidade
geral é lei natural da vida. Desse modo, mesmo que todos os acontecimentos
exteriores conspirem contra nos, devemos permanecer fiéis ao trabalho pelo
bem, estendendo-o0 a todos os que nos cercam, na certeza de que esse esforgo

nunca sera em vao.

Discipulo: Entéo, isto é ter firmeza na vida, Mestre?

Mestre: Devemos nos lembrar que ninguém jamais conseguiu furtar a paz do
Mestre, em momento algum; entretanto, ele, que nos exortou a amar os inimigos,
nasceu, cresceu, lutou, serviu e partiu, com eles e junto deles. Assim,
precisamos desistir de alegar tropecos e culpas, inibigoes e defeitos para fugir

das responsabilidades que nos competem...
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DANDO FORMA AO PENSAMENTO

Discipulo: Mestre, qual a importancia do nosso pensamento?

Mestre: A importancia sdo os seus perigos.

Discipulo: Perigos, Mestre?

Mestre: Sim. O sentimento inspira. O pensamento cria. A palavra orienta. O ato
realiza. Figuremos a idéia como sendo a fonte nascida no manancial do coragao

tragcando a si mesma o curso que lhe & proprio.

Discipulo: Ndo entendi, Mestre?

Mestre: O pensamento vibra, desse modo, no alicerce de todas as formas e de
todas as experiéncias da vida. Pensando, o arquiteto imagina o edificio a elevar-
se do solo; o técnico cria a maquina que diminui o esforgo bragal do homem; o
escultor arranca do marmore os primores da estatuaria e o artista compde

sublimadas formagdes da beleza, enderegando apelos a ciéncia e a virtude.
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Discipulo: Entdo o pensamento pode construir grandes coisas, Mestre?

Mestre: Sim. Mas, é também pensando que o sovina levanta para si mesmo o
inferno da posse insaciavel, tanto quanto o preguigoso coagula para si proprio 0s
venenos da inércia. Em razao disso, mais intensivamente, vive a alma nas
criacbes a que se afeigoa. Isso nao quer dizer que haja retrocesso na marcha
evolutiva do homem, mas estagnacao do ser nas formas infelizes em que se
compraz, pelo seu proprio pensamento desgovernado e delituoso. Com isso,

todos influenciamos e somos influenciados.

Discipulo: Isto significa que, conforme agimos ha uma reagao, Mestre?

Mestre: Se os que praticam o bem recebem dos Planos Superiores a for¢a que
Ihes enriquece as agbes para as vitérias da luz, os empreiteiros do mal recolhem
dos planos inferiores as sugestdes que lhes infelicitam o caminho, inclinando-os
aos resvaladouros da treva. Reflitamos no magnetismo desvairado das
inteligéncias que se transviam nas sombras e compreenderemos a loucura
temporaria que ele pode trazer as almas que o provocam. Vivera o homem onde
situe 0 coragdo e onde coloca o pensamento. De maneira Feliz ou Infeliz, sempre

a sua escolha...
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PERFEICAO

Discipulo: Mestre, podemos ter a pretensédo de sermos perfeitos?

Mestre: Nao. Contudo, devemos aprender a sabedoria da vida, que nada mais é
do que os gestos simples do dia-a-dia. Reflete no companheiro que chega
cansado e desiludido a esmolar-te simpatia e consolo. Sabes, talvez, nas
minimas particularidades, tudo o que |he tera ocorrido. Provavelmente conheces
que se trata de alguém, carregando os grilhdes da culpa. Alguém que sobraga
pesada carga de remorsos a lhe atenazarem o coragao. Mentaliza, no entanto, o
que faria o Mestre se procurado por ele: ouvi-lo-ia com generoso interesse,
descobrir-lhe-ia algum tépico de bondade ou saberia destacar-lhe essa ou aquela
qualidade elogiavel, de modo a descerrar-lhe alguma porta mental de bom animo,

auxiliando-o a caminhar para a frente.

Discipulo: Entdo quer dizer que precisamos saber conviver com as pessoas,

atraves dos mais simples gestos, e procurar compreendé-las, Mestre?

Mestre: Os mais simples gestos sdo os que nos conduzem a perfeigcdo moral.
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Diante dos irmaos que te busquem solicitando conforto depois de quedas e
desenganos, nao te disponhas a condenag¢do ou censura. Pensa no bem que
haverao feito algum dia, nos impulsos nobres que Ihes presidiram os atos e

renova-lhes a confianga em si mesmos.

Discipulo: Mas Mestre, isto ndo requer muita paciéncia da nossa parte?

Mestre: Isto € um grande teste de sabedoria, Gafanhoto. Compadece-te,
sobretudo, daqueles que se demoram nos problemas da culpa sem possibilidades
imediatas de solu¢do. Ndo necessitas reprovar-lhes diretriz e conduta. Eles ja se
reconhecem marcados por dentro a fogo de angustia e nao te procuram para que
lhes agrave a dor. Suplicam-te paz e refazimento, auxilio e apoio a prépria
libertagdo. Recorda em quantas ocasides teremos sido amparados pela bondade
do Mestre que, frequentemente, nos toma o leve fio da intengao correta para
transforma-lo em vigoroso apetrecho de socorro a nés proprios € nao
menosprezes, seja a quem seja, importa, ainda, considerar que muitas vezes no
campo da ocorréncia que se reprove presentemente, nascera o acontecimento

que nos colhera louvor no futuro.

Discipulo: Mas aonde vamos chegar assim, Mestre?

Mestre: Nos todos, seres em evolugdo, somos ainda portadores de imperfeigdes
e deficiéncias por vencer, de permeio com obstaculos intimos a serem
necessariamente transpostos, com créditos e débitos, erros e acertos no livro da
propria vida. E, por isso mesmo, em matéria de apoio moral, se hoje € 0 nosso
momento de compreender e de dar, amanha sera talvez o nosso dia de pedir e

receber
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Discipulo: Na vida significa que hoje podemos estar bem, e amanha nao,

Mestre?

Mestre: Exatamente. Erros nossos e faltas alheias fazem parte do nosso
aprendizado na escola da experiéncia, exigindo calma e ndo censura para serem
retificados. Aceitemos os obstaculos como se fossem testes de resisténcia e as
provas como se fossem ligcdes. Entretanto, saibamos acolhé-los, agindo sempre
por supera-los na expansao do bem, de vez que estamos todos na forja da luta
evolutiva, com a certeza de que degraus para cima é que configuram a estrada

de elevagéo.
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DESAFIOS

Discipulo: Cada um de n6s tem sempre desafios na vida, Mestre?

Mestre: A vida é feita de desafios. - Para quem ndo tem movimentos nas pernas,
transportar-se da cama para a cadeira de rodas, a cada manha, é um desafio. -
Para quem sofreu um acidente e esta reaprendendo a andar, o desafio esta em
apoiar-se nas paredes e tentar mover um pé, depois o outro. - Para quem perdeu
a visdo, o grande desafio é adaptar-se a nova realidade, aprendendo a ouvir, a
tatear, a movimentar-se entre os obstaculos sem esbarrar. E aprender um novo

alfabeto, é ler com os dedos, € aprender uma nova forma de agéo.

Discipulo: Mas Mestre, este tipo de coisa ndo é uma fatalidade para as

pessoas?

Mestre: Nao uma fatalidade, mas pequenos gestos com grandes dificuldades.
Nestes momentos, cada um esta aprendendo a se superar. Muitos por ndo terem

tido oportunidades; outros por té-las deixado passar.
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Discipulo: Entdo nao tem idade para estes desafios, Mestre?

Mestre: Nao. - Para o analfabeto adulto, o maior desafio é conseguir tomar o
lapis e escrever o proprio nome. E conseguir ler um letreiro. - Para vencer um
desafio é preciso ter disciplina, ser persistente, ter paciéncia, saber perdoar-se e
perdoar aos outros. E ser otimista quando os demais estdo pessimistas. E ver a
realidade quando os demais se perdem em seus pensamentos. E saber sonhar e

ir em frente.

Discipulo: O senhor quer dizer que é facil vencer os desafios, Mestre?

Mestre: Falar, reclamar ou criticar sdo os passatempos mais populares do
mundo, perdendo so, talvez, para o erro de se culpar os outros pelo que
acontece consigo mesmo. - O maior desafio é fazer. E ndo adianta dizer que néo
deu certo o0 que se pretendia por causa de uma deficiéncia, ou porque se tem
uma nacionalidade, ou porque nao se teve tempo. — O grande desafio é aprender
com os proprios erros. - Quando algo nao der certo, devemos tentar de maneira
diferente. Ja se sabe que daquele jeito ndo da. Precisamos treinar mais.
Precisamos quebrar nosso orgulho e pedir ajuda. Precisamos estudar mais para
buscar a inspiragdo dos sabios. Precisamos tentar novas idéias. Na vida nos
podemos conseguir tudo quando nossos sonhos sao liderados pela nossa

vontade...e seguido por nossas agdes.
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A LElI DO TRABALHO

Chan Kowk Wai

Discipulo: Mestre, a necessidade do trabalho € lei da Natureza?

Mestre: O trabalho é lei da Natureza, por isso mesmo que constitui uma
necessidade, e a civilizagdo obriga o homem a trabalhar mais, porque |he

aumenta as necessidades diariamente.

Discipulo: Mas, Mestre, por trabalho s6 se devem entender as ocupagdes

materiais?

Mestre: Nao; o Espirito trabalha, assim como o corpo. Toda ocupagao util é

trabalho.

Discipulo: Por que o trabalho se imp6e ao homem, Mestre?
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Mestre: Por ser uma conseqiiéncia da sua natureza corpérea. E um meio de
aperfeicoamento da sua inteligéncia. Sem o trabalho, o homem permaneceria
sempre na infancia, quanto a inteligéncia. Por isso é que seu alimento, sua
seguranga e seu bem-estar dependem do seu trabalho e da sua atividade. Ao
extremamente fraco de corpo a natureza outorgou-lhe a inteligéncia, em

compensagao. Mas € sempre um trabalho.

Discipulo: Por que prové a Natureza, por si mesma, a todas as necessidades

dos animais, Mestre?

Mestre: Tudo na Natureza trabalha. Como tu, trabalham os animais, mas o
trabalho deles, de acordo com a inteligéncia de que dispdem, se limita a
cuidarem da prépria conservagao. Dai vem que o do homem visa duplo fim: a
conservagao do corpo e o desenvolvimento da faculdade de pensar, o que
também é uma necessidade e o eleva acima de si mesmo. Quando digo que o
trabalho dos animais se cifra no cuidarem da propria conservacgao, refiro-me ao
objetivo com que trabalham. Entretanto, provendo as suas necessidades
materiais, eles se constituem, inconscientemente, executores dos designios
Divinos e, assim, o trabalho que executam também concorre para a realizagao do
objetivo final da Natureza, se bem que quase nunca descobrem o resultado

imediato deste objetivo.

Discipulo: Mas, mesmo em mundos mais aperfeigoados, os homens se acham

submetidos a mesma necessidade de trabalhar, Mestre?

Mestre: A natureza do trabalho esta em relagdo com a natureza das
necessidades. Quanto menos materiais sdo estas, menos material é o trabalho.
Mas, ndo deduzais dai que o homem se conserve inativo e inutil. A ociosidade

seria um suplicio, em vez de ser um beneficio.

www.centrofilosoficodokungfu.com.br contato@centrofilosoficodokungfu.com.br 40




Discipulo: E 0 homem que possui bens suficientes para assegurar a propria

existéncia, se acha isento da lei do trabalho, Mestre?

Mestre: Do trabalho material, talvez; ndo, porém, da obrigacéo de tornar-se util,
conforme aos meios de que disponha, nem de aperfeigoar a sua inteligéncia ou a
dos outros, o que também ¢é trabalho. Aquele a quem a natureza facultou a posse
de bens suficientes a Ihe garantirem a existéncia ndo esta, é certo, constrangido
a alimentar-se com o suor do seu rosto, mas tanto maior Ihe é a obrigagao de ser
util aos seus semelhantes, quanto mais ocasides de praticar o bem lhe
proporciona o adiantamento que lhe foi feito de conhecimentos, habilidades e

sabedoria.

Discipulo: Ndo ha homens que se encontram impossibilitados de trabalhar no

que quer que seja e cuja existéncia é, portanto, inutil, Mestre?

Mestre: A natureza Divina ¢ justa e, pois, s6 condena aquele que
voluntariamente tornou inutil a sua existéncia, porquanto esse vive a expensas
do trabalho dos outros. A lei da natureza possibilita com que cada um seja util,

de acordo com as suas faculdades; porém, muitos demoram para entender isso...
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EDUCAGCAO E TRABALHO

Discipulo: O homem tem o direito de repousar na velhice, Mestre?

Mestre: Sim, pois a nada é obrigado, sendo de acordo com as suas forgas.

Discipulo: Mas, o que ha de fazer o velho que precisa trabalhar para viver e nao

pode, Mestre?

Mestre: O forte sempre deve ajudar o fraco. Nao tendo o velho uma familia, a

sociedade deve fazer as vezes desta. E a lei de caridade.

Discipulo: Mas o que o homem de poucas forgas pode fazer em termos de

trabalho, Mestre?

Mestre: Nao basta que se diga ao homem que ele tem o dever de trabalhar. E

preciso que aquele que tem de prover a sua existéncia por meio do trabalho

www.centrofilosoficodokungfu.com.br contato@centrofilosoficodokungfu.com.br 42




encontre em que se ocupar, o que nem sempre acontece. Quando se generaliza a
suspensao do trabalho, ou seja, se diz que ndo se pode trabalhar, essa maneira
de ver as coisas assume as proporgoes de um flagelo, igual a miséria. A ciéncia
econdmica procura remédio para isso no equilibrio entre a producéo e o
consumo. Mas, esse equilibrio, sendo possivel de se estabelecer, sofrera sempre
intermiténcias, durante as quais nao deixa o trabalhador de ter que viver. A
necessidade de sobrevivéncia do homem nunca se interrompe; por isso, se faz
necessario que ele saiba se comportar nas fases de abundancia ou de

escassez...

Discipulo: Mas como o homem pode estabelecer este comportamento, Mestre?

Mestre: Ha um elemento, que ndo se costuma fazer pesar na balanga e sem o
qual a ciéncia econdmica nédo passa de simples teoria. Esse elemento € a
educacgdo, nao a educagéo intelectual, mas a educagao moral. Nao me refiro,
porém, a educagao moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar os
caracteres, a que incute habitos, uma vez que a verdadeira educagao € o

conjunto dos habitos adquiridos.

Discipulo: Mas, Mestre, o mundo n&o tem gente demais para ser educada?

Mestre: Na realidade, todos os dias sé&o langados na torrente da populagao um
aluvido de individuos, sem principios, sem freio e entregues a seus proprios
instintos, serdo de espantar as consequéncias desastrosas que dai decorrem? -
Quando essa arte de educar for conhecida, compreendida e praticada, o homem
tera melhores habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para
com o0s seus, de respeito a tudo o que € respeitavel, habitos que lhe permitirdo

atravessar menos penosamente 0s maus dias inevitaveis.
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Discipulo: Entédo significa que, mesmo com a educagédo, o0 homem sempre

passara por dificuldades, Mestre?

Mestre: A desordem e a imprevidéncia sdo duas chagas da humanidade que sé
uma educagao bem entendida pode curar. Esse o ponto de partida, o elemento

real do bem-estar, o sinal da segurancga de todos...
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A LEI DO REPOUSO

Fu Chen Sung

Discipulo: Sendo uma necessidade para todo aquele que trabalha, o repouso

também ndo € uma lei da Natureza, Mestre?

Mestre: Sem duvida. O repouso serve para a reparacgao das forgas do corpo e
também é necessario para dar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, a fim

de que se eleve acima da matéria.

Discipulo: Mas qual é o limite do trabalho, Mestre?

Mestre: O das forgas. Em suma, a esse respeito a Natureza deixa inteiramente

livre o homem.

Discipulo: O que se deve pensar dos que abusam de sua autoridade, impondo a

seus inferiores excessivo trabalho, Mestre?

Mestre: Isso é uma das piores agées do homem. Todo aquele que tem o poder de
mandar é responsavel pelo excesso de trabalho que imponha a seus inferiores,
porquanto, assim fazendo, transgride a lei maior da Natureza que é o respeito ao

proximo.
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ACORDADO OU DORMINDO?

Hua Tuo

Discipulo: Porque se diz que algumas pessoas estdo vivendo acordadas e outras

estdo vivendo dormindo, Mestre?

Mestre: Ha milhares de companheiros nossos que dormem, indefinidamente,

enquanto se alonga para eles o glorioso dia de experiéncia sobre a Terra.

e Percebem vagamente a produgao incessante da Natureza, mas nao se

recordam da obrigagdo de algo fazer em beneficio do progresso coletivo;

e Diante da arvore que se cobre de frutos ou da abelha que tece o favo de
mel, ndo se lembram do comezinho dever de contribuir para a prosperidade

comum;

e De maneira geral, assemelham-se a mortos preciosamente adornados.

Chega, porém, um dia em que acordam e comegam a louvar o Mestre Maior, em

éxtase admiravel... Isso, no entanto, é insuficiente.
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Discipulo: Mas o que o senhor quer dizer com isso Mestre?

Mestre: Ha muitos irmaos de olhos abertos, guardando, porém, a alma na
posicdo horizontal da ociosidade. E preciso que os coragdes despertos se ergam
para a vida, se levantem para trabalhar na sementeira e na seara do bem, a fim

de que o Mestre Maior os ilumine.
Discipulo: Entdo o que devemos fazer, Mestre?

Mestre: Esforcemo-nos por alertar os nossos companheiros adormecidos, mas
n&o olvidemos a necessidade de auxilia-los no soerguimento. E imprescindivel
saibamos improvisar os recursos indispensaveis em auxilio dos nossos

afeicoados ou ndo que precisam levantar-se para as béncaos do nosso Mestre

Maior.
Discipulo: Significa que devemos dar conselhos aos outros, Mestre?

Mestre: Ndo basta recomendar. Quem receita servigo e virtude ao préoximo, sem
antes preparar-lhe o entendimento, através do espirito de fraternidade, identifica-
se com o instrutor exigente, que reclama do aluno integral conhecimento acerca

de determinado e valioso livro, sem antes ensina-lo a ler.

Desperta, tu que dormes! Levanta-te dentre os mortos e a Luz te despertara. -
Acorda para a vida superior e levanta-te na execugdo das boas obras e o Mestre

Maior te ajudara, para que possas ajudar aos outros.
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ENSINANDO A HUMILDADE

Chen Xiang

Discipulo: E verdade que precisamos ser humildes para ensinar, Mestre?

Mestre: Ir e ensinar. Portanto, ide e ensinai... Estudando a recomendagao do
Mestre Maior aos seus discipulos — ide e ensinai —, € justo n&o olvidar que ele

proprio veio e ensinou.

Discipulo: Como assim, Mestre?

Mestre: Nosso maior Sabio veio da Altura Celestial e ensinou 0 caminho de
elevagao aos que jaziam atolados na sombra terrestre. - Poderia ele haver
mandado a ligdo por emissarios fiéis... poderia ter falado brilhantemente
esclarecendo como fazer... Preferiu, contudo, para ensinar com seguranga €
proveito, vir aos homens e conviver com eles, para mostrar-lhes como viver no

rumo da perfeigdo.
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Discipulo: Este € um gesto de humildade, Mestre?

Mestre: Antes de tudo, nosso Mestre Maior fez-se humilde e simples, honrou o
trabalho e 0 estudo e, em plena atividade, foi o irm&o providencial de todos,
amparando a cada um, conforme as suas necessidades. - Com indiscutivel

acerto, € chamado o Divino Mestre; mas por qué?

e N&o porque possuisse uma catedra de ouro...

e Nao porque fosse o dono da melhor biblioteca do mundo...
e N&o porque simplesmente exaltasse a palavra correta e irrepreensivel...

e N&o porque subisse ao trono da superioridade cultural, ditando obrigacdes

para 0s ouvintes...

Mas sim porque algou o préprio coragao ao amor fraterno e, ensinando,

converteu-se em benfeitor de quantos Ihe recolhiam os sublimes ensinamentos.

Discipulo: Ensinamentos, Mestre?

Mestre: Ensinamentos de sabedoria com o seu proprio sacrificio, a justa maneira
de buscar a iluminagdo e a paz. Por isso, Gafanhoto, se te propdes, desse modo,
cooperar com a melhoria do mundo, recorda que nao basta falar, aconselhar e
informar. - “lde e ensinai”, na palavra do Mestre Maior, quer dizer “ide e

exemplificai para que os outros aprendam como é preciso fazer.”
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NOSSA PROPRIA ESPADA

Discipulo: Porque se diz que temos uma espada muito poderosa, mas que €

oculta para nés, Mestre?

Mestre: A guerra foi sempre o terror das nagdes Gafanhoto. - Furacéo de
inconsciéncia, abre a porta a todos 0os monstros da iniquidade por onde se
manifesta. O que a civilizagédo ergue, ao prego dos séculos laboriosos de suor,
destréi com a furia de poucos dias. Diante dela, surgem o morticinio e 0
arrasamento, que compelem o povo a crueldade e a barbaria, através das quais
aparecem dias amargos de sofrimento e regeneragao para as coletividades que
lhe aceitaram os desvarios. - Ocorre 0 mesmo, dentro de nés, quando abrimos

luta contra os semelhantes.

Discipulo: Como assim, Mestre?

Mestre: Sustentando a contenda com o proximo, destruidora tempestade de
sentimentos nos desarvora o coragao. ldeais superiores e aspiragdes sublimes
longamente acariciados por nosso espirito, construgdes do presente para o
futuro e plantagdes de luz e amor, no terreno de nossas almas, sofrem

desabamento e desintegragao, porque o desequilibrio e a violéncia nos fazem
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tremer e cair nas vibragdes do egoismo absoluto que haviamos relegado a
retaguarda da evolugao. - Depois disso, muitas vezes devemos atravessar
aflitivas existéncias de expiagao para corrigir as brechas que nos aviltam o barco

do destino, em breves momentos de insania.

Discipulo: Mas esse desequilibrio momentaneo nos afeta pela vida toda,

Mestre?

Mestre: Em nosso aprendizado moral, lembremo-nos da palavra do nosso Mestre

Maior:

—“Embainha tua espada...”

e Alimentando a guerra com os outros, perdemo-nos nas trevas exteriores,

esquecendo o bom combate que nos cabe manter em n6s mesmos.

e Fagamos a paz com 0s que nos cercam, lutando contra as sombras que
ainda nos perturbam a existéncia, para que se faga em nos o reinado da

luz.

e De langa em riste, jamais conquistaremos o bem que desejamos.

e A cruz do das dificuldades tem a forma de uma espada com a lamina

voltada para baixo.

Recordemos, assim, que, em se sacrificando sobre uma espada simbélica,
devidamente ensarilhada, é que o nosso Mestre Maior conferiu ao homem a

béngédo da paz, com felicidade e renovacao.
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AGINDO INCESSANTEMENTE

Zhang Songxi

Discipulo: Devemos ser leais aos nossos bons propositos, Mestre?

Mestre: Vivamos cada dia fazendo o melhor ao nosso alcance, Gafanhoto. — Veja

esses exemplos e se posicione:

e Se administras, seja justo na distribuicao do trabalho.

o Se legislas, seja fiel ao bem de todos.

e Se espalhas os dons da fé, ndo te descuides das almas que te rodeiam.

e Se ensinas, seja claro na ligao.

o Se te devotas a arte, ndo corrompas a inspiragao divina.

e Se curas, ndao menosprezes o doente.

e Se constrois, atende a seguranga.

e Se aras o solo, faze-o com alegria.
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e Se cooperas na limpeza publica, abraga na higiene o teu sacerdécio.

e Se edificares um lar, sublima-o para as béngéaos de amor e luz, ainda

mesmo que isso te custe aflicdo e sacrificio.

Nao te inquietes por mudangas inesperadas, nem te impressione a vitoria
aparente daqueles que cuidam de multiplos interesses, com exceg¢ao dos que
Ihes dizem respeito. - Recorda o Olhar Vigilante da Divina Providéncia que nos
observa todos os passos. - Lembra-te de que vives, onde te encontras, por
iniciativa do Poder Maior que nos supervisiona os destinos e guardemos lealdade
as obrigagdes que nos cercam. E, agindo incessantemente na extensao do bem,
no campo de luta que a vida nos confia, esperemos por novas decisdes da Lei
Maior a nosso respeito, porque ela propria nos elevara de plano e nos sublimara

as atividades no momento oportuno.
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O HOMEM FORTE

Discipulo: Até quando o homem pode resistir Mestre?

Mestre: Ha uma antiga histéria que nos serve de exemplo Gafanhoto:

“...apresentando o homem de bem, condenado a morte injustamente, a multidao,
0 carrasco nao designava um triunfador... Nem banquete, nem purpura. Nem

aplauso, nem flores...

O inocente achava-se diante da morte.
Terminava uma semana de terriveis flagelagdes.
Traido, ndo se rebelara.

Preso, exercera a paciéncia.

Humilhado, ndo se entregou a revides.
Esquecido, n&o se confiou a revolta.
Escarnecido, desculpara.

Acgoitado, olvidou a ofensa.
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Injusticado, ndo se defendeu.

Sentenciado ao martirio, soube perdoar.

Executado, enfim, voltaria a lembrang¢a dos mesmos discipulos e beneficiarios
que o haviam abandonado, para soerguer-lhes a esperanga. Mas, exibindo-o,
diante do povo, o carrasco nao afirma: — “Eis o condenado, eis a vitima!” - Dizia

simplesmente: — “Eis o Homem!”

Aparentemente vencido, o homem surgia em plena grandeza espiritual, revelando

0 mais alto padrao de dignidade humana.

Rememorando, pois, semelhante passagem, recordemos que somente em linha
de conduta semelhante € que atingiremos a Humanidade Real e a verdadeira

forga.
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CONFIANCA

Discipulo: Devemos ter confianga em ndés mesmos, Mestre?

Mestre: Nao rejeiteis a sua confianga, que tem grande e avultado mérito

Gafanhoto. - Ndo lances fora a confianga que te alimenta o coragdo, e observe:

e Muitas vezes, o progresso aparente dos maus desencoraja o fervor das

almas benéficas;

e A virtude vacilante recua ante o vicio que parece vitorioso;

o Confrange-se a crenga fragil, perante o malfeitor que se destaca, aureolado

de louros.

Todavia, se aceitamos o caminho do bem por nosso Divino Mestre, é preciso
receber o mundo por nosso educandario. E a escola nos revela que a romagem
carnal € simples estagio do espirito no campo imenso da vida. Todos os séculos

tiveram soberanos dominadores.

o Muitos se erigiram em pedestais de ouro e poder, ao prego do sangue e

das lagrimas dos seus contemporaneos;
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Muitos ganharam batalhas de 6dio;

Outros monopolizaram o pao;

Alguns comandaram a vida politica;

Outros adquiriram o temor popular.

Entretanto, passaram todos... Por prémio terrestre as laboriosas conquistas a
que se consagraram, receberam apenas o sepulcro faustoso em que sobressaem

na casa fria da morte.

N&o rejeites a fé porque a passagem educativa pela Terra te imponha a visao

aflitivos quadros no jogo das convengdes humanas.

Lembra-te da imortalidade — nossa divina heranga!

Por onde fores, conduze tua alma como fonte preciosa de compreensao e

servigo! Onde estiveres, seja generoso, otimista e diligente no bem!

A carne é apenas tua veste.

Luta e aprimora-te, trabalha e realiza, aguarda, confiante, o futuro, na certeza de

que a vida de hoje te espera, sempre justiceira, amanha.
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PACIENCIA

Discipulo: Porque necessitamos de paciéncia Mestre?

Mestre: Provavelmente estaras retendo, ha muito tempo, a esperancga torturada
de desejar que a resposta do mundo aos teus anseios surgisse, imediata,
agasalhando-te o coragao; entretanto, que paz desfrutarias no triunfo aparente
dos proprios sonhos, sem resgatares os débitos que te encadeiam ao problema e
a dificuldade? - Como repousar, ante a exigéncia do credor que nos requisita? -

Descansara o delinquente, antes da justa reparacao a falta cometida?

Discipulo: Isso significa que € necessario reparar nossos erros, antes de

alcangar a vitoria, Mestre?
Mestre: Sabes que o destino materializar-te-a os planos de ventura, que a vitoria
te coroara, enfim, a senda de luta, mas reconheceste preso ao circulo de certas

obrigagdes:

« O lar convertido em forja de angustia...
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. Ainstituicdo a que serves, onde sofres a intromissao da callnia ou o golpe

da crueldade...

« O parente a que deves respeito e carinho, do qual recolhes menosprezo e

ingratidao...

« A rede dos obstaculos...

« A conspiragao das sombras...

o A perseguicao gratuita, a enfermidade do corpo, a imposi¢cao do

ambiente...

Se as provas te encarceram nas grades constringentes do dever a cumprir, tem
paciéncia e satisfaze as obrigac6es a que te enlagaste!... Ndo renuncies ao
trabalho renovador!... Recorda que a Vontade do nosso Mestre Maior se
expressa, cada hora, nas circunstancias que nos cercam! Paguemos nossas
contas com a sombra, para que a Luz nos favorega! - Em verdade, alcangaremos
a concretizagdo dos nossos projetos de felicidade, mas, antes disso, €

necessario liquidar com paciéncia as dividas que contraimos perante a Lei Maior.
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COMO ADQUIRIR NOVAS FORCAS

Bruce Lee - Demonstragdo em Long Beach

Discipulo: Como renovar nossas forgas, Mestre?

Mestre: Cada um administra aos outros o dom como o recebeu, Gafanhoto.

A vida é maquina divina da qual todos os seres sao pegas importantes, e a
cooperagéao é o fator essencial na produgédo da harmonia e do bem para todos.
Nada existe sem significagao.

Ninguém é inutil.

Cada criatura recebeu determinado talento da Providéncia Divina para servir no

mundo e para receber do mundo o salario da elevagao.

Velho ou mogo, com saude do corpo ou sem ela, recorda que é necessario
movimentar o dom que recebeste, para avancgares na dire¢ao da Grande Luz.

Ninguém é tao pobre que nada possa dar de si mesmo.
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O préprio paralitico, atado ao catre da enfermidade, pode fornecer aos outros a

paciéncia e a calma, em forma de paz e resignacgao.

N&o olvides, pois, o trabalho que o Céu te conferiu e foge a preocupagao de

interferir na tarefa do proximo, a pretexto de ajudar.

Quem cumpre o dever que lhe é proprio, age naturalmente a beneficio do

equilibrio geral.

Muitas vezes, acreditando fazer mais corretamente que os outros o servigo que

Ihes compete, ndo somos sen&o agentes de desarmonia e perturbagéo.

Onde estivermos, atendamos com diligéncia e nobreza a missdo que a vida nos

oferece.

Lembra-te de que as horas sdo as mesmas para todos e de que o tempo € o

nosso silencioso e inflexivel julgador.

Ontem, hoje e amanha s&o trés fases do caminho unico.

Todo dia é ocasido de semear e colher.

Observemos, assim, a tarefa que nos cabe e recordemos a sabia palavra: “Cada
um administre aos outros o dom como o recebeu, como bons dispensadores da

multiforme graga de Divina”, para que a essa graga nos enriquega de novas

forgas.
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GESTO SIMPLES

Zhang Sanfeng

Discipulo: Porque, muitas vezes, complicamos as coisas com nossos

pensamentos Mestre?

Mestre: Se alguém tem fome, dai-lhe o que comer...

Discipulo: Ndo entendi Mestre !

Mestre: Diante da multiddo fatigada e faminta, nosso Mestre Maior recomenda

aos discipulos: “Dai-lhes o que comer.”

Essa observagdo é importante, quando realmente poderia ele Induzi-los a
recriminar a multiddo pela imprudéncia de uma jornada exaustiva sem a garantia
de um alimento. Com isso, o Mestre desejou gravar no espirito dos aprendizes a
consagracgdo deles ao bom servigo. Ensinou que aos cooperadores do bem,
perante a turba necessitada, compete tdo somente um dever — o da prestagao

de auxilio desinteressado.

Discipulo: Mas aquela fome era somente do corpo, Mestre?
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Mestre: Naquela hora do ensinamento, a fome era naturalmente do corpo,
vencido de cansago, mas, ainda e sempre, vemos a multiddes carentes de
amparo, dominadas pela fome de luz e de harmonia, vergastadas pelos invisiveis
azorragues da discérdia e da incompreens&o, Gafanhoto. - Os colaboradores séo
chamados, n&o a obscurecer a situagdo com o pessimismo, nao a perturba-la
com a indisciplina ou a imobiliza-la com o desanimo, mas sim, a nutri-la de

esclarecimento e paz, fortaleza moral e sublime esperanca.

Discipulo: Este € um exemplo que devemos seguir Mestre?

Mestre: Se te encontras ansioso em ajudar, se te propdes contribuir na
regeneracao, nao te percas em pregagdes de rebelido e desespero. Conserva a
serenidade e alimenta o proximo com o teu bom exemplo e com a tua boa

palavra...
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MEDO DE QUE?

Discipulo: Algumas pessoas parecem ter boa saude, boa inteligéncia, bons

principios; contudo, parecem ter medo de seguir adiante. O que é isso, Mestre?

Mestre: Todos nds recebemos reduzidas possibilidades de ganho. Contamos

apenas com um talento e tememos lutar para valoriza-lo, Gafanhoto.

Discipulo: Talento, Mestre?

Mestre: Como pode acontecer ao servidor invigilante, ha muitas pessoas que se

acusam pobres de recursos para transitar no mundo como desejariam. - E

recolhem-se a ociosidade, alegando o medo da agéo.

Medo de trabalhar;

Medo de servir;

Medo de fazer amigos;

Medo de desapontar;

www.centrofilosoficodokungfu.com.br

contato@centrofilosoficodokungfu.com.br 64




« Medo de sofrer;

« Medo da incompreensao;

. Medo da alegria;

e Medo da dor.

E alcangam o fim do corpo, como sensitivas humanas, sem o minimo esforgo
para enriquecer a existéncia. - Na vida, agarram-se ao medo da morte. Na morte,
confessam o medo da vida. E, a pretexto de serem menos favorecidos pelo
destino, transformam-se, gradativamente, em campedes da inutilidade e da
preguica. - Se recebemos, pois, mais rude tarefa no mundo, ndo nos
atemorizemos a frente dos outros e fazemos dela o0 nosso caminho de progresso
e renovacgdo. Por mais sombria que seja a estrada a que formos conduzidos
pelas circunstancias, devemos enriquecé-la com a luz do préprio esforgo, porque
0 medo nado serve como justificativa aceitavel no acerto de contas entre o

Discipulo e 0 Mestre Maior...
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BOA VONTADE

WU BU QUAN

Discipulo: Porque se diz que € preciso ter Boa Vontade para conseguir algo na

vida, Mestre?

Mestre: Quando nos indagarmos das possibilidades de atender uma necessidade
de progresso, decerto devemos buscar uma base, a fim de materializar o socorro

preciso.

Discipulo: Mas o que significa isso, Mestre?

Mestre: A base inicial denuncia a necessidade de algum concurso para 0 servigo
da multiplicagao. Isso nos compele a meditar quanto ao impositivo de nossa
cooperagao, para que as forgas superiores nos felicitem com os seus dons de
vida abundante. - Podera o Mestre Maior edificar o santuario da felicidade em
nds e para nds, se nao puder contar com os alicerces da boa vontade em nosso

coragao?

« A usina mais poderosa nao prescinde da tomada humilde para iluminar um

aposento.
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« Muitos esperam o milagre da manifestagéo divina, a fim de que se lhes
sacie a fome de paz e reconforto, mas a voz do Mestre continua ressoando,

inesquecivel: Que tendes a oferecer?

Infinita € a Bondade divina, todavia, algo deve surgir de nosso “eu”, em nosso
favor. - Em qualquer terreno de nossas realizagdes para a vida mais alta,
apresentemos algumas reduzidas migalhas de esforgo proprio e estejamos

convictos de que o nosso Mestre Maior fara o resto.
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BUSCA DO EQUILIBRIO

Discipulo: O que podemos fazer para ter equilibrio, Mestre?

Mestre: Aquele que diz buscar o equilibrio do Mestre deve também andar
como ele... - Embora devas caminhar sem medo, n&o te cases a imprudéncia, a
pretexto de cultivar desassombro. - Se nos devotamos ao caminho do bem e do
progresso, procuremos agir segundo os padrdes do Divino Mestre, que nunca

apresentam lugar a temeridade.

Discipulo: Mas isso n&o é dificil de conseguir, Mestre?

Mestre: Nosso bem feitor maior salienta o imperativo da edificagdo do Reino de

Paz, mas néo sacrifica os interesses dos outros em obras precipitadas.

« Aconselha a sinceridade do “sim, sim; ndo, ndo”, entretanto, ndo se confia

a rudeza contundente;

. Destaca as ruinas morais e dogmaticas, todavia, rende culto a Lei do

Progresso e do Bem;
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« Reergue-nos do sepulcro, contudo, ndo alimenta a pretensao de nos furtar,

em definitivo, da morte do corpo;

e Consciente do poder de que se acha investido, ndo menospreza a
autoridade que deve reger as necessidades do povo e ensina que se deve

dar a cada o que é seu;

Atendamos ao Modelo Divino que ndo devemos esquecer, desempenhando a
nossa tarefa, com lealdade e coragem, mas, evitemos 0 arrojo desnecessario que

vale por leviandade perigosa.

« Um coragdo medroso congela o trabalho;

e Um coracgdo temerario incendeia qualquer servigo, arrasando-o.

Busquemos, pois, o equilibrio com nosso Mestre Maior e fugiremos,
naturalmente, ao extremismo, que é sempre 0 escuro sinal da desarmonia ou da

violéncia, da perturbagao ou da morte.
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A DESCULPA

Discipulo: E certo perdoar sempre, Mestre?

Mestre: Se perdoarmos aos outros as suas ofensas, também nosso Mestre Maior

nos perdoara.

Discipulo: Podemos acreditar nisso, Mestre?

Mestre: Por mais graves te paregam as faltas do proximo, ndo te detenhas na
reprovagdo, Gafanhoto. - Condenar é cristalizar as trevas, opondo barreiras ao
servigo da luz. - Procura nas vitimas da maldade algum bem com que possas
soergué-las, assim como a vida opera o milagre do reverdecimento nas arvores
aparentemente mortas. Antes de tudo, lembra quéo dificil & julgar as decisdes de
criaturas em experiéncias que divergem da nossa! - Como refletir, apropriando-
nos da consciéncia alheia, e como sentir a realidade, usando um coragao que
nao nos pertence? - Se o0 mundo, hoje, grita alarmado, em derredor de teus
passos, faze siléncio e espera... A observagéao justa é impraticavel quando a
neblina nos cerca. Amanhd&, quando o equilibrio for restaurado, conseguiras

suficiente clareza para que a sombra nao te altere o entendimento.
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Discipulo: Entdo ndo devemos julgar os outros, Mestre?

Mestre: Nos problemas de critica, ndo te suponhas isento dela. Através da
nociva complacéncia para contigo mesmo, nao percebes quantas vezes te
mostras menos simpatico aos semelhantes! - Se ha quem nos ame as qualidades

louvaveis, ha quem nos destaque as cicatrizes e os defeitos.

Se ha quem ajude; exaltando-nos o porvir luminoso, ha quem nos perturbe,
constrangendo-nos a revisado do passado escuro. Usa, pois, a bondade, e

desculpa incessantemente.

Discipulo: A regra, entao é perdoar sempre, Mestre?

Mestre: Nosso Mestre Maior nos ensina a Boa Nova que o Amor cobre a multidao
dos pecados. - Quem perdoa, esquecendo o mal e avivando o bem, recebe do Pai
Celestial, na simpatia e na cooperagao, o alvara da libertagdo de si mesmo

habilitando-se a sublimes renovagdes.
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VIVER SOSSEGADO

Imperador Huangdi

Discipulo: Sera que nessa vida agitada conseguimos viver sossegados, Mestre?
Mestre: Primeiramente é importante saber o que é sossego, Gafanhoto.
Discipulo: Sossego ndo é o mesmo que paz e tranquilidade, Mestre?

Mestre: Viver sossegado n&o é apodrecer na preguica.

Ha pessoas, cujo corpo permanece em decubito dorsal, agasalhadas, contra o
frio da dificuldade, por excelentes cobertores da facilidade econdmica, mas

torturadas mentalmente por indefiniveis afligdes.

Viver calmamente nao é dormir na estagnagéo.
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A paz decorre da quitagdo de nossa consciéncia para com a vida, e o trabalho

reside na base de semelhante equilibrio.

Se desejarmos saude, é necessario lutar pela harmonia do corpo.

Se esperarmos colheita farta, é indispensavel plantar com esfor¢o e defender a

lavoura com perseveranga e carinho.

Para garantir a fortaleza do nosso coragao, contra o assédio do mal, é
imprescindivel saibamos viver dentro da serenidade do trabalho fiel aos

compromissos assumidos com a ordem e com o bem.

O progresso dos desonestos e o descanso dos delinquentes sédo paradas de

introdugao a porta do inferno criado por eles mesmos.

N&o queiras estar sossegado, sem esforgo, sem luta, sem trabalho, sem

problemas...Gafanhoto.

A adverténcia do nosso Mestre Maior é para que vivamos calmamente, cumprindo
com valor, boa vontade e espirito de sacrificio, as obrigagdes edificantes que o

mundo nos impbe a cada dia, em favor de nés mesmos e de um mundo melhor.
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O MENOR GESTO
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Discipulo: E verdade que nossos menores gestos tém grande valor, Mestre?

Mestre: Nosso Mestre Maior nos disse que o que fizermos aos nossos

semelhantes a ele estariamos fazendo.
Discipulo: Como assim, Mestre?

Mestre: Nao soO pelas palavras, que podem simbolizar folhas brilhantes sobre um
tronco esteéril; Ndo sé pelo ato de crer que, por vezes, nao passa de éxtase
inoperante; Ndo sé pelos titulos, que, em muitas ocasides, constituem
possibilidades de acesso aos abusos; N&o so pelas afirmagdes de fé, porque, em
muitos casos, as frases sonoras séo gritos da alma vazia; N&do nos esquegamos

do “fazer”, Gafanhoto.
Discipulo: Fazer, Mestre?
Mestre: Sim, fazer. A ligagdo com o Mestre Maior, a comunhao com a Divina Luz,

nao dependem do modo de interpretar as revelagées do Céu. Em todas as

circunstancias devemos buscar a atengdo das criaturas, nao para a forma do
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pensamento religioso, mas para a bondade humana. - A Boa Nova ndo prometia a
paz da vida superior aos que calejassem os joelhos nas peniténcias
incompreensiveis, aos que especulassem sobre a natureza Divina, que
discutissem as coisas do Céu por antecipag¢éo, ou que simplesmente pregassem
as verdades eternas, mas exaltou a posi¢ao sublime de todos 0s que
disseminassem o amor, em nome do bem comum. - Nosso Mestre Maior nédo se
comprometeu com 0s que combatessem em seu nome, com 0s que humilhassem
os outros, a pretexto de glorifica-lo, ou com os que Ihe oferecessem culto
espetacular, em templos de ouro e pedra, mas sim afirmou que o0 menor gesto de
bondade, dispensado em seu nome, sera sempre considerado, no Alto, como

oferenda de amor enderegada a ele préprio.
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JA SABEMOS?
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Discipulo: Por que se diz que nos ja sabemos muito o que fazer, Mestre?

Mestre: Quando se trata de boas agdes, ndo necessitamos que nos escrevam,
porque ja estamos instruidos por nosso Mestre Maior que nos disse: “amai-vos

uns aos outros”’...

Discipulo: Nao entendi Mestre?

Mestre: Basta observar Gafanhoto. - Veja as almas ansiosas, que imploram

socorro e solugdo para diversos problemas.

« Aqui, é um pai que ndo compreende e confia-se a sistemas cruéis de

educacgao;
. Ali, € um filho rebelde e ingrato, que foge a beleza do entendimento;

. Acola, é um amigo fascinado pelas aparéncias do mundo, e que abandona

0s compromissos com o ideal superior;
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« Além, é um irmao que se nega ao concurso fraterno;

« Noutra parte, é o cénjuge que deserta do lar;

. Mais adiante, é o chefe de servigo, insensivel e contundente.

Contudo, o remédio para a extingdo desses velhos enigmas das relagdes

humanas esta indicado, ha séculos, nos ensinamentos da Boa Nova que diz:

“O amor e a caridade sédo as chaves de todas as portas para a boa

compreenséo’.

O verdadeiro discipulo € alguém que foi admitido a presen¢a do nosso Mestre

Maior para servir.

e A recompensa de semelhante trabalhador, efetivamente, ndo pode ser

aguardada no imediatismo da Terra;

e Como colocar o fruto na fronde verde da plantinha nascente?

e Como arrancar a obra-prima do marmore com o primeiro golpe do cinzel?

Quem realmente ama esta semeando para a colheita na Eternidade.

N&o procuremos orientagdo com 0s outros para assuntos claramente
solucionaveis por nosso proprio esforgco Gafanhoto. Sabemos que néo adianta
desesperar ou amaldigoar... Cada espirito possui o roteiro que lhe é préprio. Por
isso, saibamos caminhar na senda que a vida nos oferece, sob a luz das boas

acoes, hoje e sempre.
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EQUILIBRIO E DESEQUILIBRIO

Discipulo: Porque nosso Mestre Maior néo nos tem designado para a ira, mas,

para a aquisi¢cao da salvagdo e da iluminagao, Mestre?

Mestre: Parando para observar, Gafanhoto:

« Por que ndo somos compreendidos?
« Por que motivo a soliddo nos invade a existéncia?
o Por que razodes a dificuldade nos cerca?

e Por que tanta sombra e tanta aspereza, em torno de nossos passos?

A cada pergunta, feita de n6s para n6s mesmos, seguem-se o0 desespero e a
inconformacgé&o, reclamando, sob os raios mortiferos da cdlera, as vantagens de
que nos sentimos credores. - Declaramo-nos decepcionados com a nossa familia,
desamparados por nossos amigos, incompreendidos pelos companheiros e até

mesmo perseguidos por nossos irmaos.
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A intemperanga mental carreia para nosso intimo os espinhos do desencanto e
os desequilibrios organicos inabordaveis, transformando-nos a existéncia num
rosario de queixas preguigosas e enfermigas. Isso, porém, acontece porque nao
fomos designados pelo nosso Mestre Maior para o despenhadeiro escuro daira e

sim para a obra de salvagao.

« Ninguém restaura um servigo sob as trevas da desordem;

« Ninguém auxilia ferindo sistematicamente, pelo simples prazer de dilacerar;

. Ninguém abencgoara as tarefas de cada dia, amaldigoando-as ao mesmo

tempo;

Ninguém pode ser simultaneamente amigo e verdugo.

Se tiveres noticia do bem, da paciéncia, da Paz e do amor no mundo de tua

alma, prepara-te para ajudar, infinitamente...

A Terra é a nossa escola e a nossa oficina.

A Humanidade é a nossa familia.

Cada dia é 0 ensejo bendito de aprender e auxiliar.

Por mais aflitiva seja a tua situagéo, ampara, sempre, e estara agindo no

abengoado servigo de salvagdo a que o nosso Mestre Maior nos chamou.
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PENSAMENTOS E PROVERBIOS

401
"O sabio, em tempos dificeis, quando ndo consegue avangar externamente, se
mantém construindo beneficios internos”
402
"Da forca de carater surge a tranquilidade. Da tranquilidade nasce o sucesso.
403
"O autoconhecimento ndo € uma idéia: € um movimento. Se nos falta o
autoconhecimento, a simples agéo, baseada numa idéia, conduz ao fracasso"
404
"O curso da natureza é tal que algumas coisas vao a frente, enquanto outras véo
atras; algumas sao quentes, enquanto outras sao frias; algumas sao frageis,
outras fortes; algumas vencem na luta pela vida e outras perecem. O séabio evita
0s extremos"
405
"O homem superior acende a luz, onde as trevas sado densas; articula tolerancia,
ao pé da agressividade; envolve as farpas da célera em algodao de brandura;
conduz a paz por fonte viva sobre a discérdia"
406
"A quietude domina o movimento"
407
"Nao tenha nenhum receio em permanecer desconhecido dos homens; mas tema,
antes desconhecer a si proprio"
408
"O sabio sempre encontra oportunidade para ajudar as pessoas; e ndo acha
motivo para rechagar ninguém. Este é o brilho da virtude"
409
"Nao é correto indagar sobre o futuro, se ndo abragamos as tarefas que o
presente nos descortina para construi-lo"
410
"A paz sempre nos sera mais util e proveitosa. Por onde passaram as tropas sé
crescem ervas e espinhos; depois da guerra, vem a miséria"
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411
"Viver € uma arte, e a arte de viver ndo se aprende em um dia"
412
"Disciplinas, idéias, regras e restricdes ndo sao a liberdade. A liberdade sé
aparece quando a mente se compreende a si mesma; o que é conhecido como
autoconhecimento”
413
"Lembre-se do seu contentamento quando alguém lhe enderega palavras de
simpatia; fagca o mesmo para com os outros”
414
"Em um lugar de desordens, seja o centro da ordem"
415
"Dificuldades e fracassos do passado podem tornar um homem lento no
aproveitamento do presente. Somente uma mudancga de atitude interior podera
remover o fardo do passado e fazé-lo avangar novamente"
416
"O homem pode desenvolver suas virtudes naturais; as virtudes naturais nao
podem desenvolver o homem, se ele nao faz esforgo algum"

417
"Nas tramas da mais alta virtude, o perdao é a luz que extingue as trevas"
418
"Dois homens que seguem caminhos diferentes ndo podem se aconselhar
mutuamente”
419

"Mesmo em posigéo inferior o homem pode obter sucesso, se 0 seu coragao se
fixar naquilo que é correto"
420
"A verdadeira rigueza do homem resume-se naquilo que ele é capaz de fazer
pelos outros”
421
"Antes de observar os possiveis erros ou defeitos dos outros, vale mais procurar-
lhes as qualidades”
422
"E preciso pensar de maneira nova, quando se deseja encontrar a verdade; ndo
se pode conhecer a verdade através de outros, porque a verdade precisa ser
experimentada, e ndo recitada"
423
"Sabendo quando deter-se, o0 erro e 0 perigo podem ser evitados”
424
"Sintonizados com a natureza da vida, as fronteiras do possivel alcangam os
continentes do ilimitado"
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425
"O bom andarilho nao deixa pegadas”
426
"O homem de bem conhece o justo; o homem vulgar conhece apenas o proprio
proveito"
427
"As grandes batalhas, seguem-se anos de fome"
428
"O movimento vence o frio; a quietude vence o calor; a pureza e a calma sao as
regras do universo"
429
"Analisando com calma nossos temores, € provavel que o que julgamos
infortunio, seja incompreens&o ou teimosia que nos impedem de ver com clareza"
430
"O inicio da decadéncia comega quando nos julgamos bons"
431
"Sé o homem que ndo conhece a verdade emprega palavras destituidas de
significagao"
432
"Toda vez que se destaca o mal, mesmo inconscientemente, esta-se arrasando o
bem. N&o critique, ajude”
433
"Reconhecer o que sabe e reconhecer o0 que nédo sabe, é caracteristica do sabio"
434
"Todo projeto em nossa vida fracassara, se néo for empreendido com vontade"
435
"Os que passam por homens de bem, sem o sé-lo, ddao uma idéia falsa da
virtude"
436
"Muitas vezes cometemos erros para que aprendamos a perdoar”
437
"Repetir pelo caminho, sem discriminag&o, a todos 0os que passam, o bem que
aprendemos, é jogar a virtude ao vento"
438
"Em épocas de fadiga e perigo, muitos se inclinam a falar sem pensar. O sabio
permanece em siléncio, e nada diz que, mais tarde, possa se arrepender”
439
"O homem que cometeu um erro e néo o corrige, esta cometendo outro erro”
440
"Autoconhecimento é caminhar em seu passo natural ou dentro da movimentagao
que se faga necessaria; sem atropelar os outros"
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441
"A liberdade s6 é possivel quando ha um percebimento, completo e sereno, de
tudo aquilo que se passa em redor e dentro de n6s mesmos"
442
"O que esta contente com o que tem, nada deve temer; o que sabe quando deter-
se, nao correra perigos. Este € o segredo da duragéao”
443
"Por onde quer que ande, ndo deixe de carregar a energia da paciéncia que te
garanta a serenidade”
444
"A suprema perfeicdo parece imperfeita"
445
"Se encontrares um homem de valor, procura assemelhar-se a ele. Se
encontrares um homem mediocre, busca em ti os defeitos dele e elimina-o0s"
446
"O que pode ver o pequeno, tem olhos penetrantes”
447
"Irritagéo é derrota antecipada”
448
"Ensinar sem palavras e fazer sem atuar, é algo que poucos conhecem"
449
"Enchemos os nossos coragdes de planos para a reforma do mundo,
desprezando o Unico fator solucionador, que é o amor"
450
"Mesmo no momento de turbuléncia, é possivel falar com serenidade, mesmo que
por um simples minuto"
451
"Nao se importe com o fato de vocé nao ser conhecido; porém, esforce-se de
modo que vocé possa ser digno de ser conhecido”
452
"Nao é possivel acalmar alguem pela for¢ga. Uma mente calma sé pode se
desenvolver por sua prépria vontade"
453
"Sua faltas passadas ndo podem ser corrigidas; porém, podem evitar suas faltas
futuras”
454
"A nossa vida é sempre o0 que mentalizarmos constantemente. Em razéo disso,
qualquer mudancga real em nossos caminhos, vira unicamente da mudancga dos
nossos proprios pensamentos”
455
"O homem de bem tem trés aspectos: de longe, tem o ar severo; de mais perto,
descobre-se um rosto amigavel; mas, ao falar, seu rigor inspira respeito”
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456
"O sabio sempre esta atento para o comego, quanto para o fim de tudo. Um
palacio de nove andares comegou com um punhado de terra"
457
"A luz, mesmo no abismo, é esplendor do alto vencendo as trevas”
458
"O sabio trata bem quem é bom; também trata bem quem n&o € bom, porque
bondosa é a virtude"
459
"Se ndo ha solugado, ndo existe o problema"
460
"Abrir caminho , a for¢ca de encontrdes, é comprovagéo de falta de autocontrole"
461
"Para se compreender um problema, ndo deve haver rejeicéo ou aceitagao. O
que se condena, nao se compreende”
462
"Usar a luz interior, em lugar da erudi¢ao, € afastar o infortnio"
463
"O egoista mora nas proprias conveniéncias"
464
"Saber desconhecer a propria sabedoria é o sublime. Saber conhecé-la é como
padecer um mal. Somente quando se sofre por este mal, esta-se livre dele"
465
"O sabio estuda o que € antigo e é capaz de encontrar ai 0 novo"
466
"Os homens que nao desejem desgostar-se, jamais se desgostarao”
467
"Pelas agbes impulsivas se criam os problemas”
468
"Enquanto nossas relagdes nédo nos mostrar o que realmente somos, estaremos
satisfeitos. Por isso, se aceita o dominio de outra pessoa"
469
"Quanto mais amizade vocé der, mais amizade recebera"
470
"Se estamos confusos, a causa esta em n6s mesmos. Por isso, é preciso olhar
para a nossa confusao para resolvé-la; e nao, fugir dela buscando ajuda em
outro alguém também confuso"
471
"O homem vulgar vive agarrado a casca das situagcées e das coisas. Levianos
esquecem compromissos”
472
"Aquele que se conhece, jamais se exibe"
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473
"Sabio é aquele que ndo prega o que € preciso fazer, se o ndo tiver feito ele
mesmo antes"
474
"Imagine a sua existéncia como deseja deva ser e, trabalhando nessa linha de
idéias, observara que o tempo lhe trara os resultados esperados”
475
"Aquele que nao progride diariamente, regride a cada dia"
476
"Para atingir os mais elevados estados de espirito, o homem precisa aprender a
dominar seus proprios desejos de gloria e vantagens pessoais”
477
"O sabio censura a si mesmo, ao passo que o homem vulgar censura os outros”
478
"Subidas rapidas ndo sao duradouras. A arvore cresce lentamente sobre a
montanha, mas sua presenca afeta toda a paisagem”
479
"A amizade € um meio de aperfeicoamento, tanto para quem oferece quanto
como para quem recebe"
480
"O pensamento é a nossa capacidade criativa em agcdo. Em qualquer tempo, é
fundamental ndo se esquecer disso"
481
"O homem de bem é imparcial e visa ao universal; o homem vulgar, ignorando o
universal, fecha-se no interesse proprio"
482
"Quem for ousado no atrever-se, estara morto; quem for ousado no nao atrever-
se, mantera a vida. Poder distinguir isto é saber 0 que € danoso e 0 que € 0
bem"
483
"Oportunistas querem vantagens e lucros imediatos. Vaidosos desconhecem,
propositadamente, a necessidade dos outros”
484
"A compreensado de si mesmo traz a paz. O caos s6 existe em relagao com
alguma coisa, e enquanto ndo compreendermos essa relagdo, permanece a
confuséo”
485
"Teremos vencido o0 egoismo em n6s quando nos decidirmos a ajudar na
realizagdo da felicidade dos outros, sem interesse e sem cogitar de nossa
propria felicidade"
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486
"O idealista causa enfado: ama a humanidade com o cérebro, ndo a ama com o
coragao. Para quem realmente ama com o corag¢ao, a eternidade € agora"
487
"Em toda parte ha doadores. Doadores de recursos, de idéias, de estimulos, de
sangue, de olhos, de informacgdes, de palavras; contudo, ha certa categoria de
doadores dificeis de encontrar, os doadores de suor, que trabalhem
desinteressadamente na constru¢gdo de um mundo melhor"
488
"O principal propédsito da defesa € evitar perturbagcdes e desastres”
489
"O caminho da natureza ndo combate, e sempre obtém a vitéria. Nao utiliza
palavras, mas sempre obtém as respostas”
490
"Devotar-se a doutrinas perniciosas € buscar a propria perdigao”
491
"As leis da natureza carreardo de volta a nés, tudo aquilo que pensamos. Nesta
verdade, encontraremos tudo o que se relaciona com o que pensamos; tanto no
que se refere ao bem quanto ao mal"
492
"Alguns possuem riquezas, eu possuo virtude; outros possuem dignidade, eu
possuo justica. Por que razéo estarei descontente com o que possuo ?"
493
"Para alcangar sucesso duradouro, € necessario um desenvolvimento firme e
laborioso"
494
"O sabio n&o elogia alguém baseado no que este diz, nem nega a verdade do
que alguém diz porque nao gosta desse alguem"
495
"Quando é impossivel conseguir o0 que se deseja, por conta propria, € sabedoria
contar com o apoio de outros"
496
"A perfeigdo natural € obra Divina; a dedicagao em alcanga-la é trabalho do
homem"
497
"Observe atentamente e vera que vocé mesmo atraiu para o seu campo de
influéncia tudo o que vocé é e tudo aquilo que faz do seu dia-a-dia"
498
"Quem se deixa guiar por seu exclusivo proveito, atrai 6dio e rancor para si"
499
"Nao ha nada no mundo tao fraco e flexivel como a agua; e quando ataca o duro
e o forte, demonstra o seu real poder"
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500
"Existem pessoas que percorrem o mundo inteiro a procura de si proprias, €
jamais se encontram”
501
"Capacidade de raciocinio nédo significa, necessariamente, inteligéncia"
502
"O que carece de fé nao podera exigir fé dos demais"
503
"O sabio esquece 0 azedume da ingratidao em defesa da propria paz"
504
"Sé poderemos ver se nossa mente é agil ou ndo, quando em relagdo com outras
pessoas"
505
"Ao estabelecer metas para o futuro o homem sensato ndo deixa que elas o
cegue para o que acontece no presente"
506
"O estado de irritagdo sempre complica situagdes sem resolver os problemas”
507
"O homem que néo pensa e ndo faz seus planos com antecedéncia, encontrara
motivo de preocupagdes logo na porta"
508
"A sabedoria dos grandes homens é como um pogo inesgotavel. Entretanto nada
podera realizar se nao for bem utilizada ou aceita pelos demais"
509
"O sabio se liga fortemente a verdade e ao dever; néo se liga obstinadamente as
suas idéias"
510
"Quando o sabio comete algum erro, ndo se detém para lamentar-se; reflete sua
falha e converte o erro em ligdo"
511
"O homem sabio é aquele que nao tem inquietagdes”
512
"Toda idéia que vocé venha a aceitar, influenciara seu espirito"
513
"S6 ha duas classes de homens que ndo mudam nunca sua conduta: 0s mais
sabios, que sao sempre perfeitos, e os mais insensatos, que nao querem instruir-
se nem corrigir-se"
514
"Para vencer é necessario que as dificuldades nos leve a agao"
515
"E 0 homem que faz a verdade ser grande, e ndo a verdade que faz 0 homem
grande”
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516

"O adversario em quem vocé julga encontrar um modelo de perversidade, talvez

seja apenas um doente necessitando de compreensao”
517
"Nunca confundir sugestdo com solugdo. Analise bem"
518
"A segunda parte da oragdo se |é oragcdo. SO orar ndo é o suficiente; é
necessario agir"
519
"Quem permanece fazendo uma coisa, sem saber o que faz, é evidentemente
uma pessoa desequilibrada"
520
"O homem sensato sustenta pontualidade em seus compromissos e jamais
demonstra impaciéncia ou irritagdo”
521
O pesado é a raiz do leve. A quietude domina o movimento"
522
"O homem sensato valoriza cada minuto. Em apenas um minuto se pode:
cumprimentar alguém com maior atencgéo; prestar uma informagao mais segura;
plantar uma arvore que pode viver cem anos; regar uma flor; ler a pagina de um
livro... Pense no valor que tem cada minuto"
523
"A mente s6 é penetrante e clara quando nao vive no isolamento”

524

"Enriquecer nossas virtudes, adquirindo conhecimentos novos, é nosso simples

dever"

525

"Reciprocidade - é a unica palavra que pode servir como um principio de conduta

para a vida"

526

"Quando o perigo € dominado, a forga interior conquistada nos dara capacidade

para obter o sucesso"

527

"O que o sabio recebeu dos céus nao pode ser aumentado com a riqueza e nem

diminuido com a pobreza"
528
"Viver é lei da natureza, mas a vida pessoal é obra de cada um"

529

"Nao te preocupes com ver tuas capacidades ignoradas; mas antes com n&o as
ter"
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530
"Para se ser um bom artista € preciso haver uma boa dose de crescimento
interior"
531
"O passado, quando com ele nos ocupamos, se torna presente”
532
"O homem de bem pode, ndo apenas cair na miséria, mas enfrenta-la com
coragem. O homem vulgar, em semelhante situagdo, ndo tem a mesma coragem”
533
"Seu ideal é o seu caminho, tanto quanto seu trabalho é vocé"
534
"Prover alguém de sustento e ndo ama-lo, é trata-lo como a um animal"
535
"Recuar ante o perigo € a unica atitude sensata"
536
"O homem superior nao critica os outros naquilo em que ele mesmo pode falhar;
e ndo faz os outros se envergonharem quando falham"
537
"Diante dos obstaculos se deve fazer o melhor e seguir em frente"
538
"O homem sensato pensa por si mesmo a respeito da verdade. Quando se repete
algo dito por outros, a verdade para se se torna mentira. A verdade nao pode ser
repetida, ela tem de ser experimentada”
539
"Para alcancgar a vitoria, se o cultivador ndo desenvolve esforgo conveniente, as
chances de alcanga-la desapareceréo”
540
"O sabio governa pelo conjunto, e ndo pelas minucias"
541
"Liberte 0o homem do presente, em dire¢ao da vida, e aprisione o homem do
passado que ainda vive em vocé"
542
"O homem que age, sem compreensao de si mesmo, aumenta a desordem e o
desequilibrio”
543
"Sempre desapontamos alguém e sempre alguém nos desaponta. Esta € uma lei
da vida"
544
"No devido tempo a virtude traz a sua recompensa"
545
"Se pode obrigar alguém a seguir os principios da justica e da raz&o; porém, nao
se pode obriga-las a compreendé-los"
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546
"Problemas existirdo sempre em nossa volta e apesar de nés"
547
"O artesdo que deseja se aperfeigoar em sua arte, deve primeiro afiar seus
instrumentos de trabalho"

548
"Nao ha fim nem comego; todo movimento deve ser visto como uma continuidade"
549
"Uma ligeira impaciéncia compromete grandes designios”
550

"O homem sensato compreende os outros nas lutas deles para que seja
compreendido nas suas"
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